.l MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG .

9.00-10.30 9.00-1030 : 9.00-1030
Kundalini QiGong  : VinyasaFlow
Yoga : Yoga

12.00-13.00
(antienica

16.00-17.00

Riickbildung?

11.00 - 12.00 11.00-1230
Cantienica FrauenYoga
mitBaby

16.00-17.00

Kinder Zwergen-
Yoga' tanz'
PALN  17.00-18.00 17.00- 18.00 17.00- 18.00
Teen Kindertanz' Kinder
Yoga' Yoga'
(LN 18.15-19.45 1830-2000 : 18.00-19.30
Anusara QiGong  : Schwangeren-
Yoga : yoga
19.30-21.00
Hatha
Yoga®
pIKVN  20.00-21.00 20.00-21.30
Nia Kundalini
Yoga

Yoga-Ausutattung (Decken, Kissen und Matten) sind ausreichend vorhanden.
Tee und Wasser werden serviert. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

R90 = groRer Saal | R45=Kleiner Saal | R8=Minisaal

9.00-10.00

Feldenkrais-

Methode

10.00-11.30
Shiatsu

17.00-18.00
Pilates

18.15-19.45
Kundalini
Yoga

20.00-21.30
Hatha
Yoga

9.00-10.30
Kundalini
Yoga

11.00-12.30
Kundalini
Yoga

16.00-17.00
Kindertanz'

17.00 - 18.00
Teen
Tanz'

18.15-19.45
Kundalini
Yoga

20.00-21.00
Swing
Workout

11.30- 13.00

Riickbildungs-

yoga’

16.00 - 17.00
Kinder
Capoeira’
17.00 - 18.00 17.00-18.30
Kinder Kundalini
Capoeira’ Yoga

1830-1930 : 1830-19.30 18.15-19.45

Feldenkrais- : Nia Shiatsu

Methode

- IMmR8 -

20.00-21.30

Karam Kriya

20.00-2130 : 20.00-21.00 20.00-21.30

Vinyasa Flow Nia Kundalini

Yoga : Yoga

9.00-10.30 9.00-10.00 9.00-10.00
Anusara Pilates Hatha
Yoga Yoga

10.00-11.30  : 10.30-11.30 11.00-12.30
Schwangeren- - QiGong Kundalini
yoga Yoga

*uabunpjigsny pun sdoys)Jop SISAIP ‘SIUDAT

T alle Kinder- und Teen Kurse mit Voranmeldung
2 geschlossener Mutter-Kind-Kurs
3 Iyengar Yoga inspiriert

giiltig ab 1. Januar 2012



